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SEVGILi ADAYLAR

Elazig Kaya Karakaya Spor Lisesi 2005-2006 Egitim — Ogretim Yilinda acilmustir. Bu

egitim O6gretim yilinda 21. kez okulumuza 6grenci alinacaktir.

Okulumuza 6grenci alimi, Bakanligimiz tarafindan belirlenen ve her yil resmi yaziyla

okullara teblig edilen temel kural ve hususlara gore yapilmaktadir.

Okulumuzun se¢me sinavi yetenek smavinin belirleyicileri ve orta 6gretim yerlestirme

puaninin belirleyicileri esas alinarak yapilacaktir.

Ogrenci se¢iminde yetenek sinavinda 50(elli) puan barajinin altinda kalan dgrenciler

basarisiz sayilarak degerlendirmeye alinmavyacaktir. Yetenek sinavinda 50(elli) ve tizeri puan

alanlarin: vetenek sinavinin %701 ile ortaokul basari puaninin %30’u alinarak 100(yiiz) tam

puan uzerinden puan ustiinliigiine gore degerlendirme ve siralama vyapilacaktir.

Adaylarin puanmi hesaplanirken puani Yetenek Sinav Puani 50,00°nin altinda kalan
aday siralamaya giremeyecektir. Yeterli kontenjan olsa dahi 50,00’nin altinda puan alanlar

sinav1 kazanamamuis sayilacaklar ve yedek listeye dahi alinmayacaklardir.

Ozel yetenek sinavinda tiim adaylar esit sartlarda yarisacaktir. Adaylarin basarili kabul

edilmesi, sinava daha iyi hazirlanmis olmalar1 neticesinde olacaktir.

Sinav komisyonu aksine bir karar almadik¢a her tiirlii hava sartinda sinavlar devam

edecektir.

Sinavlar sirasinda smavlarin yapildig: tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar
verenler hakkinda islem yapilacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sinav sirasinda
sportmenlige ve 6grencilige uygun olmayan davranislarda bulunan adaylar, sinav komisyonu
tarafindan  diskalifiye edilerek smav alanindan ¢ikarilacak ve degerlendirmeye
alinmayacaklardir. Bu kisilerin 6dedikleri iicret iade edilmeyecektir. Adaylara smav
sonucuyla 1ilgili olarak ayrica ve sahsen duyuru yapilmayacaktir. Sinavla ilgili tiim
aciklamalar elinizdeki kitapcikta yer almaktadir. Kitapcigr dikkatle incelediginizde sinavla

ilgili aradiginiz her tiirlii sorunun cevabini bulabilirsiniz.
Tiim adaylara basarilar dileriz. Fahri KARATAS

Okul Midiiri



OKULUMUZUN AMACI
Ogrencilerimizin;

Beden Egitimi ve Spor alaninda temel bilgi ve becerileri kazanmalar1 icin ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda egitim-6gretim gérmelerini,

Basaril1 sporcular olarak yetismelerini,

Alani ile ilgili diinyadaki gelismeleri dikkate alan spor adamlari1 olarak Tiirk Sporunu
gelistirecek ve temsil edebilecek gengler yetistirecek birikime sahip olmak i¢in gerekli
calismalarin ilk adimlarini atmalarini,

Is birligi i¢inde ¢alisma ve dayanisma aliskanlig1 kazandirarak, takim ruhu ile hareket
etmelerini,

Spor disiplini ve centilmenligini 6ziimsemis, 6rnek bireyler olarak yetismelerini,

Beden Egitimi ve Sporla ilgili yliksekdgrenim programlarina hazirlanmalarini,

Spor alaninda arastirmaya yonelmelerini, bu alanda yetenekleri dogrultusunda

uygulama yapabilecek kisiler olarak yetismelerini saglamaktir.

GORUSUMUZ

Ogrencilerimizin;

Geleneksel-evrensel sanatin ve sporun gelisimine katki sunmalarini; bilgili, kendine
giivenen, c¢agdas, Ozgiir diisiinen, siirekli kendini gelistiren, yenilige agik, demokratik,
vatanini, milletini seven ve yiiceltmeye calisan; yeteneklerini verimli ve yararl bir bicimde
kullanabilen bireyler olarak yetigsmelerini saglayarak; okulumuzu sporun merkezi durumuna

getirmektir.

GOREVIMIZ
Okulumuzu;
Atatiirk Ilke ve Inkilaplari ile Tiirk Milli Egitiminin amaglar1 dogrultusunda;
Ait oldugu toplumun sanat ve spor kiiltiriinii 6ziimseyip evrensel sanata ve spora
tasiyabilecek; ¢agdas, ozgiivenli, 6zgiir diisiinen, iiretken, yaratici; ¢agin gerektirdigi, bilgi,
beceri ve donanima sahip; 6zel yetenegini gelistirmek icin iist diizeyde caba gdsteren; sanati
ve sporu yasaminin bir parcgasi olarak gorebilen bireyler yetistirerek; bolgemizde sanatin ve

sporun merkezi olan bir kurum yapmaktir.



ADAYLARIN DIKKATINE
2024 — 2025 Yil Ogrenci Ahm Yetenek Sinaw ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar
hakkinda sizleri bilgilendirmek amaciyla hazirlanan bu kilavuzu dikkatle okumadan hareket
etmeyiniz, kilavuzdaki hususlara gereken 6zeni gosteriniz. Bu sizin menfaatiniz acgisindan

gereklidir.

Sinavlarda ve smav sonrasinda yapilacak islemlere iliskin kurallar bu kilavuzda yer

almaktadir.

Bu kilavuzu kayit ve yerlestirme islemleri tamamlanincaya kadar internetteki

sitemizden temin edip saklamaniz yarariniza olacaktir. www.kksporlisesi.meb.k12.tr

Adaym 6n kayit esnasinda beyan ve teslim ettigi bilgi ve belgeler ile kesin kayit
sirasinda teslim ettigi belgeler arasinda farklilik olmasi halinde aday sinavda basarili olsa bile,

adayin kazandig1 hak iptal edilecektir.

Smavlar 6n kayit sirasina gore yapilacaktir. ilk olarak kiz adaylar, ardindan erkek

adaylar sinava alinacaklardir.

Adavlar on kayit sirasinda kendilerine verilecek simav giris belgesi ile birlikte

resimli 0zel kimlik belgelerini de sinav siiresince vanlarinda bulundurmak

zorundadirlar. Ozel kimlik belgesi (niifus ciizdani, pasaport) olmayan adaylar sinava

alinmaz.

HER SINAV ONCESINDE KiMLiK KONTROLU YAPILACAKTIR.

NUFUS CUZDANINDA RESiM OLMAYAN, SOGUK DAMGASI BULUNMAYAN,
BELIRLI OLMAYAN, OZELLIGINI KAYBETMIS VEYA NUFUS CUZDANINDAKI
RESIM KENDISINE BENZEMEYEN ADAYLAR SINAVA ALINMAYACAKLARDIR.
ADAYLARIN NUFUS CUZDANLARINDAKI RESIMLER EGER ESKI iSE EN AZ SON
6 AY ICINDE CEKILMIS RESIMLERINI KULLANARAK NUFUS CUZDANLARINI
YENILEMELERI GEREKMEKTEDIR.



http://www.kksporlisesi.meb.k12.tr/

2024 — 2025 EGITiM OGRETIM YILI EYLUL DONEMi OGRENCIi ALIMI
YETENEK SINAVI ON KAYITLARI iCiIN GEREKLi BELGELER

1) NUFUS CUZDAN ORNEGI VEYA FOTOKOPISI (FOTOGRAFLI NUFUS CUZDANI
ILE BIRLIKTE)

2) SINAVA GIRIS ICIN DILEKCE ( Okulda Veli Tarafindan Doldurulacak )
3) TAAHHUTNAME ( Okulda Veli Tarafindan Doldurulacak)

4) BEDEN EGITIMI VE SPOR YAPMASINA ENGEL HALi BULUNMADIGINI
BELIRTEN VE KARDIYOLOJIK ACIDAN SPOR YAPMASINA ENGEL OLMADIGINA
DAIR IBARENIN BULUNDUGU SAGLIK RAPORU (AILE HEKIMLERINDEN
ALINABILIR.)

5) SINAV HARCAMALARI BEDELI: 500 TL Sinav iicreti. Ucret tutar1 okul aile birligi
karar1 olup, birligin Ziraat Bankas1 Harput Subesi

Iban No:TR 44000100245444506597-5007 hesabina sinav harcamalar bedeli kaydi ile
ogrencinin Adi ve Soyadi, T.C. Kimlik Numarasi ile birlikte yazili olarak yatirilacak ve

dekontun bir nushasi okul idaresine teslim edilecektir.

6) SPORCU OZGECMISI BELGESI glgili Federasyondan veya Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Midirligiinden Islak Imzali Olarak Alinacaktir)

7) OKULUMUZA BASVURU YAPACAK OLAN OGRENCI ADAYLARI, MEVCUT
OKULLARINDAN ORTA OKUL BASARI PUANLARINI GOSTEREN KASELI IMZALI
BIR EVRAK SUNMAK ZORUNDADIR.ORTA OKUL BASARI PUANLARINI
BELGELENDIRMEYEN ADAYLARIN YERLESTIRME PUANI HESAPLANIRKEN
ORTA OKUL BASARI PUANI DAHIL EDILMEYECEKTIR. BU DURUM
YERLESTIRMEYE ESAS SIRALARININ DEGISMESINE SEBEB (OGRENCI
ALEYHINE)OLACAKTIR.



NOT: Asagidaki derecelerden birini yapan sporcular derecesini belgelemek zorundadir

a- Takim Sporlar icin

b- Bireysel Sporlar

a-) Milli Sporcu, Tiirkiye Sampiyonasinda

1. - 4. Derece

a-) Milli Sporcu, Tiirkiye Sampiyonasi 1. -

4. Derece

b-) Tiirkiye Sampiyonasi 1. - 4. Derece

b-) Tiirkiye Sampiyonasi 1. - 4. Derece

¢-) Tiirkiye Sampiyonasi 5. - 8. Derece

c¢-) Tiirkiye Sampiyonasi 5. - 10. Derece

d-) Grup 1. - 4. Derece

d-) Grup 1. - 4. Derece

e-) Il Diizeyinde 1. - 4. Derece

e-) Il Diizeyinde 1. - 4. Derece

Yukarida yazih basarilar ile ilgili belgelere Gengelik ve Spor il Miidiirliikleri veya ilgili

Federasyondan ulasilabilir.




ELAZIG SPOR LiSESi MUDURLUGU
2024 — 2025 YILI EYLUL DONEMIi YETENEK SINAVI TAKViMi

BASVURU TARIHI VE YERI:

10-19 EYLUL tarihleri arasinda okulumuz Elazig Kaya Karakaya Spor Lisesi 6n
kayit biiromuzda Saat: 09:00 — 13:00 arasinda yapilacaktir. ADRES: Elazig Kaya Karakaya
Spor Lisesi (Cumhuriyet Mah. Egitim Sok. ELAZIG) iletisim Telefon: 04242470989
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OGRENCI LISTELERININ iLANI:
20 EYLUL tarihinde okulumuzda ve okulumuzun web sitesinde ilan edilecektir.

( www.kksporlisesi.meb.k12.tr )
SINAV TARIHI:
Sinav Tarihi 23-24-25-26 Eyliil tarihlerinde asagida belirtilen ELAZIG KAYA

KARAKAYA SPOR LiSESI SPOR SALONU’NDA yapilacaktir.
(ADRES: Cumhuriyet Mh. Egitim Sokak No: 40 Merkez / ELAZIG)



SINAV SONUCLARTI:

27 EYLUL 2024 Cuma giinii giinii Okul Miidiirliigii tarafindan aciklanacaktir

Velilere ayrica bilgi verilmeyecektir.

KESIN KAYITLAR:

27-30 Eyliil 2024 tarihlerin arasinda Okulumuz Elazig Kaya Karakaya Spor

Lisesi’nde 6grenci ve velisinin okula basvurmasi seklinde yapilacaktir.

ADRES: ELAZIG Kaya Karakaya Spor Lisesi (Cumhuriyet Mah. Egitim Sok. ELAZIG)

ACIK KONTENJANLARA KESIN KAYIT:

Okulumuzda 10.simif’ta 23 (ERKEK), o6grenci 4 (KIZ) 6grenci ogrenci acik
kontenjan bulunmaktadir. Yetenek simmavinda basarili olup okulumuza kayit hakki
kazanan 6grencilerin 27 Eyliil 2023 Cuma (Aym giin icerisinde) giinii itibariyle velileri
ile birlikte mevcut egitimlerine devam ettikleri okullarina gidip Kaya Karakaya Spor

Lisesi miidiirliigiine nakil talebinde bulunmalar1 gerekmektedir.



SINAV BASVURU VE UYGULAMA TAKVIiMi

SIRA .
CALISMA ADI TARIH
NO
1 Basvurularin Alinmasi 10-19 Eyliil 2024
2 Ogrenci Listelerinin Ilan1 20 Eyliil 2024
3 Yetenek Smavinin Yapilmast 23-24-25-26 Eyliil 2024
4 Asil ve Yedek Siralama Listelerinin ilani 27 Eylil 2024
5 Kayitlarin Yapilmasi 27-30 Eyliil 2024
6 Acik kontenjanlarin 27 Eyliil 2024
Duyurulmast
7 Ek Yerlestirme Tercihlerinin Alinmasi 27-30 Eyliil 2024
Ek Yerlestirme
Sonucu
Yerlesenlerin
8 Kayitlari 30 Eyliil 2024

NOT: TUM YERLESTIRME ISLEMLERI OKULUMUZ MUDURLUGU TARAFINDAN
DUYURULACAKTIR.



ELAZIG KAYA KARAKAYA SPOR LiSESi OZEL YETENEK SINAVI ESASLARI
KONTENJAN

2024— 2025 Egitim Ogretim Yili’nda okulumuza 10. simif* a 27 6grenci (23 ERKEK-4 K1Z)
Toplam 27 Adet 6grenci alinacaktir.

OZEL YETENEK SINAV YERI, TARIHI VE SAATLERI

Sinav Tarihi 23-24-25-26- Eyliil 2024 tarihlerinde, 6nce kiz 6grenciler daha sonra
erkek 6grenciler siralamasiyla yapilacaktir.

Sinavlar agagida belirtilen yerlerde yapilacaktir:
Smav_esnasmda yogunluk olusturmamak amaciyla 6grencilere RANDEVU

verilecektir. Ogrenciler haricinde smav alanmma veli veya = calistiricilar
alinmayacaktir.

Sinavlar asagida belirtilen yerlerde yapilacaktir:

SINAV TURU SINAV TARIHI SINAV SAATLERI SINAV YERI
Mekik Kosusu

TESTI

(Once Kiz Adaylar , 23.09.2024
ardindan erkek 24.09.2024 KAYA KARAKAYA
adaylar) Sinavin tamamlanamamast 9:00-12:30 SPOR LISESI
. durumunda ertesi giin

Mekik Kosusu devam edilecektir.

TESTI 13:30-17:00 SPOR SALONU

Basvuru sayisi dikkate
alinarak okulun internet
sitesinden giincel
duyurular yapilacaktir.

KOORDINASYON
TESTI
(Once Kiz Adaylar ,
ardindan erkek 24.09.2024 9:00-12:30 KAYA KARAKAYA
adaylar) 25.09.2024 13:30 - 17:00 SPOR LISESI

Basvuru sayis1 dikkate
alinarak okulun internet
sitesinden giincel
duyurular yapilacaktir.

SPOR SALONU




Durarak uzun atlama Kiz
Adaylar
KAYA KARAKAYA
26.09.2024 9:00-12:30 SPOR LiSESI
Durarak uzun atlama
erkek Adaylar
13:30-17:00 SPOR SALONU
Ritim (Kiz adaylar)
26.09.2024 KAYA KARAKAYA
Ritim( Erkek Adaylar) 9:00-12:30 SPOR LISESI
13:30-17:00 SPOR SALONU
Sinavin Degerlendirilmesi
ve Sonuclarin Sisteme KAYA KARAKAYA
girilmesi 9:00-12:30 SPOR LISESI
27.09.2024
13:30-17:00 SPOR SALONU

Belirtilen tarihlerde ve saatlerde sinavlar yapilacaktir. Sinav saatlerinde sarkmalar olsa dahi bildirilen tarihlerde
smavlar bitirilecektir. Adaylarin bu durumu goéz 6niinde bulundurarak hazirlikli olmalar1 ve sinav olmadan sinav yerini terk
etmemeleri gerekmektedir. Aksi durumlarda her tiirlii sorumluluk adayin kendisine ait olacaktir.




Randevu Verilen Tiim Adaylarin

23 EYLUL 2023 Tarihi Saat: 08:30°da

KAYA KARAKAYA SPOR LISESi SPOR SALONU’ nda hazir
bulunmalart gerekmektedir. Saatini kagiran 6grenciler randevunun verildigi giin
son aday sinava girdikten sonra sinava alinacaktir.

Yetenek Sinavi ile ilgili genel aciklama ve tamtim yapilacagindan Biitiin
Adaylarim smava gelirken asagida yazih evrak ve malzemeleri yanlarinda
bulundurmalari gerekmektedir.

* Girecekleri Sinavlarin icerigine Uygun Spor Malzemeleri,
* Smav Giris Belgeleri,

* Kimlik Belgeleri (Fotografh Niifus Ciizdani veya Pasaport)



) o | YETENEK YERLESTIRME L i)
YETENEK SINAVININ BELIRLEYICILERI SINAV PUANININ PUANI
PUANI BELIRLEYICILERI
1-Fiziksel uygunluk Yapilacak olan testler 70 Puan
. Uzan-eris testi yatay veya
a- Esneklik dikey bigimde 10
20 m. mekik testi veya 800
b- Dayaniklilik m. kiz, 1200 m. erkek kosu 15
testi
Farkli motor 6zelliklerini
c-Koordinasyon test eden istasyonlardan 45
olusur
¢-Cabukluk ve Hiz |20, 30 veya 60 m siirat testi 15
d-Kuvvet Durarak dikey sigrama veya 10
durarak uzun atlama testi
2-Ritim 15 Puan
15
3-Sporcu Ge¢cmisi Puan
Ml lh. sporeu 15 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 1-4. Yetenek | Ortaokul
Tiirkiye sampiyonasi 1. 13 Puan simav basar1
Tiirkiye sampiyonasi 2. 12 Puan puaninin |  puanin
Tiirkiye sampiyonasi 3. 11 Puan % 70’1 % 30’u
Tiirkiye sampiyonasi 4. 10 Puan
a-Takim Sporlari — -
Tiirkiye sampiyonas1 5-8. 9 Puan
*Grup 1. 7 Puan
1. 5 Puan
i1 2. 4 Puan
i1 3. 3 Puan
i14. 2 Puan
Milli sporcu
Tiirkiye sampiyonasi 1-4. LR
Tiirkiye sampiyonasi 1. 13 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 2. 12 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 3. 11 Puan
. Tiirkiye sampiyonasi 4. 10 Puan
b- Bireysel Sporlar Tiirkiye sampiyonas1 5-10. 9 Puan
*Grup 1. 7 Puan
In. 5 Puan
i1 2. 4 Puan
i1 3. 3 Puan
i14. 2 Puan

ACIKLAMALAR :

1- Fiziksel uygunluk

uygulanmasi gerekmektedir. Komisyon bu testlerden hem dayaniklilik-cabukluk ve hiz testlerinden birisini hem de esneklik ve kuvvet

testlerinden birisini segmek zorundadir.

2- Sporcu 6zgegmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin en yiiksek puani aldig: kategori

degerlendirilecektir.

3- Sporcu 6zgegmisinde adaylarin durumunu belgelendirmesi gerekmektedir.

* Grup maglarinda, grup birincisi olanlara veya bir iist tura gitmeye hak kazananlara grup puani olarak 7 puan verilecektir.

testlerinden koordinasyon testi biitiin sinavlarda uygulanmak zorundadir. Bu

testle birlikte toplam ii¢ testin




SINAV ACIKLAMALARI

1- SPORCU OZGECMIiSi DEGERLENDIRMESI = 15 PUAN
Adaym belgeleri dikkate alinarak degerlendirmesi yapilacaktir. Resmi evrak haricinde higbir
belge kabul edilmeyecektir. Sporcu 6z ge¢mis belgeleri ilgili Federasyonlarca ya da Genglik

Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii Okul sporlar1 birimi tarafindan onayli olacaktir.

a-Takim Sporlar Milli sporcu
Tiirkiye sampiyonasi 1-4. 1> Pusd
Tirkiye sampiyonasi 1. 13 Puan
Tiirkiye sampiyonast 2. 12 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 3. 11 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 4. 10 Puan
Tiirkiye sampiyonast 5-8. 9 Puan
*Grup 1. 7 Puan
1. 5 Puan
2. 4 Puan
1l 3. 3 Puan
i14. 2 Puan

b- Bireysel Sporlar Milli sporcu 15 B
Tiirkiye sampiyonasi 1-4.
Tiirkiye sampiyonast 1. 13 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 2. 12 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 3. 11 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 4. 10 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 5-10. 9 Puan
*Grup 1. 7 Puan
. 5 Puan
2. 4 Puan
3. 3 Puan
4. 2 Puan




2- DAYANIKLILIK 20 MT. MEKIK TESTI = 15 PUAN
Adaylar 5 ’er kisilik gruplar halinde sinava alinacaklardir.

Kosu, adayin 20 m aralikh iki ¢izgi arasindaki uzakhig: verilen uyan
sesine uygun olarak olabildigince cok sayida kosmasina dayanir. Aday test
siiresince 20 metrelik parkurun bir ucundan o6biir ucuna dogru siirekli
kosar. Test sirasinda adayin kosu temposu bilgisayarin verdigi sinyaller ile
saglanir. Baslangictaki sinyal arahklan her dakika azalir ve adayin
sinyallere uymasi istenir. Bu uyma adayin 20 metrelik parkurun bitis
cizgisine ulasmasi ile bilgisayardan duydugu sinyalin es zamanh olmasi
anlamina gelir. Adayin doéniis cizgilerine 2 metre kala cizili olan emniyet
cizgilerine veya emniyet alani igcerisine basmasi hata olarak kabul edilmez.
Sinyalin duyulmasi ile emniyet cizgisine veya emniyet alanina ulasamayan
aday birinci uyany: alir. Ust iiste iic uyariy1 alan aday test disinda kalir.
Sinyalle es zamanh olarak bitis cizgisine gelmeyi basaran aday herhangi
bir uyan almaz. Aday test bitmeden ii¢c uyari almasi sonucu test disinda
kaldigi takdirde kostugu mekik sayisi lust liste aldigi i¢ uyanda dahil

edilerek hesaplanir.

Aday birinci veya ikinci uyan aldiginda (iist liste lic uyar almadig:
durumlarda) bir sonraki mekigi kosarak kars: taraftaki emniyet cizgisi veya

emniyet alanina ulagmasi durumunda onceki uyarilar gecersiz sayilir.

DEGERLENDIRME: Mekik kosusu 15 puan iizerinden
degerlendirilecektir. Erkeklerin yaptigi mekik sayisi 0,15 ile, kizlarnn
yaptigin mekik sayisi ise 0,20 ile carpilarak degerlendirilecektir.(Ornegin
Erkeklerde 100 mekik kosan 6grenci: 100X0,15= 15 puan, 75 Mekik kosan

kiz ogrenci: 75x0.20=15 puan alacaktir.)



MEKiK KOSUSU

Emniyet Alani Emniyet Alani

NOT: TEKNIiK BiR ARIZADAN DOLAYI ADAY/ADAYLAR SINAVI

TAMALAYAMAZSA ADAY/ADAYLARA BiR HAK DAHA VERILECEKTIR.
BUNUN HARICINDE ADAYLARA BASKA HAK TANINMAYACAKTIR.

3- KOORDINASYON TESTI = 45 PUAN

Bu sinav farkli motor 6zelliklerini test eden istasyonlardan olusur.
* Aday baslangi¢ noktasinda verilecek sesli ikaz ile sinavina baglar, bitis noktasindan gecerek
sinavini bitirir.

*Koordinasyon testinde her adayn tek hakki vardir. ikinci hak verilmez.

KOORDINASYON PARKURU ACIKLAMALARI

1. ISTASYON: Minderde One Takla

Aday Fotoselden gectikten sonra 1,5 metre uzaklikta bulunan jimnastik minderi
iizerinde One takla atar.
Hata: Tek omuz iizerinde yapilan diiz taklalar.

Ceza: Adayin derecesine 1 saniye ceza eklenecektir.



2. ISTASYON: Denge Tahtasi Uzerinden Gegis

Birinci Istasyondan ¢ikan aday 3 metre uzaklikta bulunan denge tahtasi iizerinden
gecis yapar. Denge tahtasinin ilk 20. santimetresinde ve bitisten dnceki 20. santimetresinde
isaretli kistm  bulunmaktadir. Adaylar isaretli yerlere basarak denge aletini
tamamlayacaklardir.

Hatal: Aday denge aletinden diiserse diistiigii yerden denge aletine cikar ve devam eder.
Ceza puani verilmez.
Hata2: Baslangicta ve sonda bulunan isaretli kisimlara basmadan gecmek. Bu durumda

her hata icin adayimn derecesine 1 saniye ceza eklenecektir.



3. ISTASYON: Top Degistirme

Ikinci Istasyondan ¢ikan aday 4 metre uzaklikta bulunan top degistirme istasyonuna
gecer. Aday sag tarafta bulunan saglik toplarini sol tarafta bulunan kasalara tagir. Kasalarin
arasi 2,5 metre olacaktir.

Hatal: Saghk topunun veya toplarinin kasa disina ¢ikmasi.
Ceza: Kasa icerisine birakilmayan her top icin adayin derecesine 1 saniye ceza

eklenecektir.

4. ISTASYON: Hentbol Topu ile Duvar Pasi

Top degistirme istasyonunu tamamlayan aday hentbol istasyonuna geger. Bu
istasyonda aday hentbol topu ile 4 metre mesafeden duvarda belirlenen alan igerisine 5 (bes)
pas yapacaktir. Bu istasyonda iki hentbol topu olacaktir. Aday pas yaparken ilk topu kagirirsa
kasadan ikinci topu alip devam edebilir. Aday son pasi yaptiktan sonra topu kasaya
birakacaktir. Aday duvara pas yaparken 4 metre ¢izgisine basamaz veya tamamen gecemez
ihlal durumunda adayin atiglar1 gecersiz sayilacaktir. Aday duvara 5 (bes) pasi cizgiye
basmadan duvara topu vurana kadar bu istasyona devam edecektir.

Hatal: Hentbol topunu kasaya birakmamak

Cezal: Topu kasaya birakmayan adayin derecesine 2 saniye ceza eklenecektir.

5. ISTASYON: Voleybol Topu ile Parmak Pasi

Hentbol istasyonunu tamamlayan aday sol tarafinda bulunan voleybol istasyonuna
gecer. Bu istasyonda 2 metre uzakliktan 2 metre yiikseklik lizerindeki isaretli alanin tist
kismina dogru 5 (bes) parmak pas yapacaktir. Aday ¢izgi gerisinden ilk topu elinden ¢ikarip
duvara parmak pas olarak atacaktir. Sonrasinda topun gelisine gore parmak pas veya manset
pasla baslangic cizgisine dikkat edilmeksizin duvarda belirlenen alan {izerinde 5(bes) pasini
tamamlayacaktir.

2 metre ¢izgisinin lizerine basmadan ve ¢izgiyl gegmeden ilk parmak pasini yapacaktir. Diger
vuruslarda ¢izgiye bakilmaksizin kalan paslarin1 tamamlayacaktir. Ilk parmak pasinda ¢izgi
ihlali halinde atislar gecersiz sayilacaktir. Ornegin aday iigiincii pasindan sonra topu diisiirdii.
Tekrar baslangic ¢izgisine donerek yine parmak pasla baglayip sayiy1 tamamlar.

Hatal: Voleybol topunu kasaya birakmamak

Cezal: Topu kasaya birakmayan adayin derecesine 2 saniye ceza eklenecektir. 18



6. ISTASYON: Jimnastik sehpasi iizerinden ( 6 adet ) sicrama

Voleybol istasyonundan ¢ikan aday uzunlugu 2,5 metre, genisligi 30 cm, yiiksekligi
30 cm olan sigrama istasyonuna geger. Aday jimnastik sehpasi iizerinden ¢ift ayakla 3 saga ve
3 sola toplam 6 adet sigrama yapar.
Hatal: Tek ayakla sicramalar gecersiz sayilacaktir.
Hata2: Jimnastik sehpasinin devrilmesi. Aday devrilen jimnastik sehpasini diizeltip kaldigi
yerden devam eder. Aday son si¢rayisi yaparken jimnastik sehpasini devirirse diizeltip devam
etmelidir sehpay1 diizeltmeden devam etmesi durumunda adayin derecesine 5 saniye ceza

eklenecektir.
7. ISTASYON: Futbol (Minyatiir Kaleye Sut Atma)

Aday bu istasyonda 3 adet huni arasinda top ile slalom yapar.

Aday bu istasyonda minyatiir kaleye 1 gol atmalidir. Kasa icerisinde bulunan 3 futbol
topundan ilkini alip ¢izgi gerisinden minyatiir kaleye gol atarsa diger istasyona geger. Ilk topu
gol olmazsa ikinci topu alip kaleye sut atar. Bu atis1 gol olursa diger istasyona geger. Ikinci
topu da gol olmaz ise kasadan ti¢lincii topu alip kaleye sut atar. Aday bu son topunun gol olup
olmadigina bakilmaksizin diger istasyona gecer.

Not: Erkek Adaylarda mesafe 5 metre, Kiz Adaylarda mesafe 3 metre olacaktir.

Hatal: Aday topu ¢izginin gerisine koymalidir, vurmadan top ¢izgiyi gecerse gol olsa bile

atis gecersiz sayilacaktir.

8. ISTASYON: Basketbol Slalom

Futbol istasyonunu tamamlayan aday basketbol topu ile 3 metre uzaklikta bulunan
dikmeler arasinda slalom yaparak gececektir. Bu istasyonda 6 dikme vardir ve dikmeler arasi
120 santimetre olacaktir. Aday kasa igerisinden aldig1 basketbol topu ile her dikme arasinda
en az bir defa olacak sekilde sektirerek gegecektir. Slalom bittikten sonra turnike yapacaktir.
Turnikenin nizami olmasi ve say1 degeri bulmasi istenecektir. Eger ilk top basket olmazsa
sporcu kasadan ikinci topu alip turnike yapacaktir. Ikinci atista topun basket olup olmamasi
dikkate alinmayacaktir. Turnikeden sonra topu kasaya birakip bitise gidecektir.
Hatal: Basketbol topunu kasaya birakmamak. Slalom dikmelerini devirmek.

Cezal: Topu kasaya birakmayan adayin derecesine 2 saniye ceza eklenecektir.



PUANLAMA

Kizlar ve erkekler ayr1 ayr1 degerlendirilecek, beceri koordinasyon parkurunu en iyi
derece ile en kisa siirede bitiren aday 45 puan alacaktir. Diger adaylar yaptiklar1 derecelere
gore puanlama yapilacaktir.

Koordinasyon testi puanlamasinda erkekler i¢cin 50 saniye ve kiz adaylar igin 65
saniye ayr1 olmak iizere en iyi derece tam puan diger adaylarin puanlamasi en iyi derece +44
saniyeye kadar dagitilarak yapilacaktir. En iyi dereceden +45 saniye ve daha kotii dereceler

puan alamayacaktir.

NOT: En iyi dereceden itibaren her 1 saniye icin 1 puan diisiilerek puanlama

yapilacaktir.

ORNEK PUANLAMA ERKEK: En iyi derece 50 saniye igin 45 puan

51 saniye 44 puan

52 saniye 43 puan

53 saniye 42 puan ve benzeri seklinde puanlama yapilacaktir.

Her istasyonun tam yapilmasi gerekmektedir. Eksik veya hatalh yapilan istasyon
gecislerinde, hatalar adayin bitiris siiresine + zaman olarak ekleneceginden adaylarin,
zaman kaybi1 yasamamak i¢cin buna dikkat etmeleri gerekmektedir.

Adaylarin tiim istasyonlara ugramalar1 zorunludur. Herhangi bir istasyona ugramadan

gecen adayin KOORDINASYON PARKURU SINAVI gegersiz sayilacaktir.

4-DURARAK UZUN ATLAMA(10 Puan)

e Aday atlayis i¢in belirlenen alanda ¢izginin gerisinde ayaklar1 omuz genisliginde acik
bir sekilde durur, asagi dogru yarim squat pozisyonuna g¢oker, bacaklarinin itisini
desteklemek amaciyla kollarin1 Once geriye sonra ileriye dogru hareket ettirerek
miimkiin oldugunca uzaga(ileriye) dogru sicramaya calisir.

e Her adayin iki atlayis hakki vardir. iki atlayisin en iyisi degerlendirmeye tabi
tutulacaktir. Adayin yere diisiisii sonrasinda atlama noktasindaki baslangic ¢izgisi ile
cizgiye en yakin olan ayak topugu arasindaki mesafe adayin atlama uzakligi olarak

belirlenir.



DEGERLENDIRME

Durarak uzun atlama 10(on) puan olarak degerlendirilecektir. Erkeklerde en iist sinir
250 cm, kizlarda ise 200 cm’dir. Her 1 cm erkeklerde 0,04, kizlarda ise 0,05 ile ¢arpilacaktir.
Ornegin; 200 cm atlayan erkek aday 200*0,004=8 puan alirken, ayn1 mesafeyi atlayan kiz
ogrenci 200*0,005=10 puan alacaktir.

5-RiTiM TESTI = 15 PUAN

Bu etapta adaylara komisyon tarafindan verilen gorsel isitsel veya benzeri ritim istenecektir.

Aday kendine verilen bu ritmi aynen tekrarlayacaktir. Bu etapta adaylarin ritim yetenekleri

Olciilecektir.

RITIM PUANTAJ
KI1Z OGRENCILER ERKEK OGRENCILER
3,50 (15 PUAN) 3,20 (15 PUAN)

3.51 (15 PUAN)

3,21 (15 PUAN)

3.52 (15 PUAN)

3,22 (15 PUAN)

3.53 (15 PUAN)

3,23 (15 PUAN)

3.54 (15 PUAN)

3,24 (15 PUAN)

3.55 (14 PUAN)

3,25 (14 PUAN)

3.60 (13 PUAN)

3,30 (13 PUAN)

3.65 (12 PUAN)

3,35 (12 PUAN)

3,70 (11 PUAN)

3,40 (11 PUAN)

3,75 (10 PUAN)

3,45 (10 PUAN)

3,80 (9 PUAN) 3,50 (9 PUAN)
3,85 (8 PUAN) 3,55 (8 PUAN)
3,90 (7 PUAN) 3,60 (7 PUAN)
3.95 (6 PUAN) 3,65 (6 PUAN)
4.00 (5 PUAN) 3,70 (5 PUAN)

4.05 (4 PUAN)

3,75 (4 PUAN)

4.10 (3 PUAN)

3,80 (3 PUAN)

4.15 (2 PUAN)

3,85 (2 PUAN)

4.20 (1 PUAN)

3,90 (1 PUAN)

4.25 VE USTU (0 PUAN)

3,95 VE USTU (0 PUAN)
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ONEMLI HATIRLATMALAR

NOT:
1- Belgelerde sahtecilik yaptiklar anlasilan adaylar sinavi kaybetmis sayilacaklar ve sinava

devam etmelerine izin verilmeyecektir.

2- Adaylarin Yetenek Sinavinda aldiklari tiim puanlarin %70’1 ortaokul basari puaninin
%30’u toplanarak siralama yapilacak, 50 puan barajin1 gecen 22 erkek 3 kiz 6grenci olmak
iizere toplam 25 6grenci kayit yaptirmaya hak kazanacaktir. 50 puani gegen adaylar puan
sirasina gore kizlar ayr erkekler ayr1 yedek listede yer alacak. Baraji gecen Ogrenci sayisi

60’1 altinda kalirsa kalan kontenjan i¢in Eyliil ve Ekim aylarinda tekrar sinav yapilacaktir.

3- Tim parkurlarda kiz adaylar kendi igerisinde, erkek adaylar kendi igerisinde

degerlendirileceklerdir.

4- Esit puan s6z konusu oldugunda ise sirasiyla, agagidaki kriterlere gore degerlendirme

yapilacaktir:
a. Yetenek siav puani yiiksek olan aday oncelikli sayilacaktir. -
b. Koordinasyon puani yiiksek olan dncelikli sayilacaktir.

¢. Dogum tarihi kiigiik olan aday oncelikli sayilacaktir.

ITIRAZLAR:

Adaylarin veya velilerin yapabilecekleri itirazlarin sinav komisyonunu gereksiz yere
mesgul etmemesi i¢in, itiraz edecek olan adaylar Elaz1g Kaya Karakaya Spor Lisesi Okul Aile
Birligi’nin Ziraat Bankasi Harput Subesi TR44000100245444506597-5007 IBAN Nolu
hesabmma 500 (Bes Yiiz ) TL vyatiracaklar ve banka dekontunu itirazlarin1 bildiren
dilekgelerine ilistirerek okul miidiirliigiine bagvuracaklardir. Itirazlari yerinde bulunan
adaylara 6dedikleri bedel iade edilecek, itirazlar1 gecersiz sayilan adaylardan alinan {icretler

ise iade edilmeyecektir. Bagka tiirlii yapilacak itirazlar dikkate alinmayacaktir.



ELAZIG KAYA KARAKAYA
SPOR LIiSESI
OLARAK
SINAVA GIREN TUM ADAYLARA
BASARILAR DILERIZ.



